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Permanente make-up (PMU) behandelingen bestaan vaak uit meerdere behandelingen (meestal twee). Voor de beste resultaten hoort de klant na 6
tot 8 weken terug te komen voor een tweede behandeling (dit noemen we ook wel de nabehandeling), de nabehandeling is bedoeld om de laatste
puntjes op de i te zetten en om alles te perfectioneren qua kleur intensiteit.

Over het algemeen geven 2 behandelingen voldoende pigmentdekking. Vooraf is echter niet te voorspellen of de huid (of een deel van de huid) het
pigment vasthoudt of afstoot. In zeldzame gevallen kan het voorkomen dat een extra nabehandeling nodig is. Bijvoorbeeld wanneer:

e Ersprake is van een slechte inkapseling van pigment in de huid.

e Ereen zichtbaar of onzichtbaar litteken in de huid zit.

« De klant tijdens de eerste nabehandeling toch nog correcties aan wil brengen in bijvoorbeeld de vorm, grootte, kleur of intensiteit.

« De nazorg/hygiéne regels niet voldoende zijn nageleefd of er gekrabd is aan de korstjes.

o In deze gevallen is het mogelijk een extra nabehandeling (binnen 3 maanden €75,-) in te plannen.

Houd er rekening mee dat direct na de behandeling de kleur zichtbaar donkerder, intenser en ‘scherper’ zal zijn. Maar uiteindelijk zal de kleur na de
genezing 30% tot 50% lichter en zachter worden voor een natuurlijker resultaat.

Permanente make-up is tevens bedoeld om je natuurlijke schoonheid te benadrukken en te accentueren: Dit betekent dat permanente make-up
nooit de vervanger zal zijn van je dagelijkse make-up als je van (heel) erg donker en opvallend houdt.

Permanente make-up zal je helpen jouw dagelijkse routine te vergemakkelijken en te versnellen, het zorgt voor een hele mooie (nog steeds
aanwezige) vorm en basis, ook als je geen make-up draagt.

Gemiddeld blijft de Permanente make-up 1,5 tot 3 jaar zichtbaar op de huid. Hoe snel dit vervaagt, hangt sterk af van huidtype, leeftijd en leefstijl. De
meeste klanten komen 1tot 1,5 jaar terug voor een ‘PMU Colourboost’ om de kleur op te verfrissen.

Direct na de behandeling kan de huid wat gevoelig zijn: De huid kan roodheid en zwelling vertonen. De zwellingen en roodheden vervagen al snel na
enkele uren/dagen.

BELANGRIJKE VOORZORG:
TIP: Ik raad het aan om ‘s ochtends voor de behandeling een douche te nemen en de haren te wassen: dit omdat je de
wenkbrauwen en/of lippen in de eerste 3 dagen niet mag nat maken.

e 24 uur voor de behandeling geen alcohol en drugs nuttigen

e 24 uur voor de behandeling mag je geen cafeine of theine nuttigen; rooibos en kamillie thee mogen wel

e 7 dagen van te voren geen middelen gebruiken die bloedverdunnend werken zoals: visolie supplementen, vitamine E
supplementen, aspirine en ibuprofen

e 14 dagen van te voren geen blootstelling aan zon of zonnebank

e 14 dagen van te voren geen wenkbrauw behandelingen zoals harsen en verven ondergaan

e 14 dagen van te voren geen intensieve gezichtsbehandelingen en botox en filler behandelingen ondergaan

e 14 dagen van te voren stoppen met het gebruik van skincare wat AHA, BHA & PHA zuren, vitamine A en Retinol bevat

e 14 dagen van te voren: Scrub 3x per week de wenkbrauwen voorzichtig met Holland & Barrett Vitamine E Face Scrub te
koop bij Holland & Barrett, 2 dagen voor de PMU behandeling_stoppen. Na het scrubben altijd creme opsmeren.

* 14 dagen van te voren: Smeer elke dag Bepanthen Derma Verzorgende Créme op de wenkbrauwen, doe dit tot de dag van
de behandeling.

EXTRA VOORZORG VOOR DE PMU LIPPIGMENTATIE:

e 2 weken van te voren moet je beginnen met het slikken van L-Lysine + Vitamine C supplementen: Zoals: Lucovitaal L-Lysine
1000 mg.

Let op: Het nemen van supplementen en medicijnen is NOOIT een garantie dat er helemaal geen herpes uitbraak zal komen. In
de meeste gevallen werken de bovenstaande middelen met een positieve uitwerking, maar in zeer enkele gevallen kan er nog
steeds een koortslip uitbraak komen. De behandeling blijft ten alle tijden een eigen risico.

e Als je lippen te droog zijn voor de behandeling, velletjes hebben etc. is het onmogelijk om optimaal te werken en zal de
liphuid de kleur niet goed kunnen opnemen. Heel belangrijk is om vanaf 2 weken van te voren je lippen 3 tot 4 keer per week
voorzichtig te scrubben, scrub extra vaak in de week van de behandeling en stop met scrubben 1 dag voor de behandeling!
(dit kan met een zelf gemaakte scrub van honing, suiker en kokosolie of met Burts Bees Lip Scrub). Na het scrubben altijd
zalven.

e 2 weken van te voren de lippen elke dag hydrateren met een hydraterende zalf zoals Medela Purlan Lanoline Zalf: Smeer je
lippen extra vaak in 2 dagen van te voren met de zalf. Zorg ervoor dat de lippen goed gehydrateerd zijn voor dat je bij de
afspraak komt, droge velletjes of schilfers zorgen voor een slechte pigment opname.
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https://www.hollandandbarrett.nl/shop/product/de-tuinen-vitamine-e-scrub-75ml-6100000772?utm_campaign=organic_shopping&utm_content=&utm_source=google&utm_medium=organic&utm_term=&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIyI3wmMv2hQMVzKeDBx0oEQNXEAQYASABEgIsMvD_BwE
https://www.hollandandbarrett.nl/shop/product/de-tuinen-vitamine-e-scrub-75ml-6100000772?utm_campaign=organic_shopping&utm_content=&utm_source=google&utm_medium=organic&utm_term=&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIyI3wmMv2hQMVzKeDBx0oEQNXEAQYASABEgIsMvD_BwE
https://www.kruidvat.nl/bepanthen-verzorgende-creme/p/1604926
https://www.kruidvat.nl/lucovitaal-l-lysine-tabletten/p/1108836
https://www.kruidvat.nl/lucovitaal-l-lysine-tabletten/p/1108836
https://www.hollandandbarrett.nl/shop/product/burt-s-bees-lip-scrub-60010424?utm_campaign=organic_shopping&utm_content=&utm_source=google&utm_medium=organic&utm_term=&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIwdPClM72hQMVaK6DBx1fmAc4EAQYAiABEgIbq_D_BwE
https://www.kruidvat.nl/medela-purelan-lanoline-tepelzalf/p/5360041
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CHECKLIST PRODUCTEN VOORZORG:

WENKBRAUWEN:
e SCRUB: Holland & Barrett Vitamine E Gezichtsscrub
KLIK HIER OM TE BESTELLEN c

e« CREME: Bepanthen Derma Verzorgende Créme
KLIK HIER OM TE BESTELLEN
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LIPPEN:

e SCRUB: Eigen gemaakte scrub van honing,
suiker & kokosolie of: Burts Bees
Conditioning Lip Scrub

KLIK HIER OM TE BESTELLEN
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e ZALF: Medela Purelan Lanoline Zalf 8
KLIK HIER OM TE BESTELLEN — .

LUCAVITAAL

e SUPPLEMENTEN: Lucovitaal L-Lysine +
Vitamine C tabletten 1000 mg T
KLIK HIER OM TE BESTELLEN L-Lysine

1000 mg
Tabletten
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